
ZAALTRAININGEN  2017  -  2018
Dag Tijd ZAAL

MA 17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45 E1 E2 E3 E4 E5 E6 E1/E2  Karen  en  Wendy

17.45-18.00 E1 E2 E3 E4 E5 E6 E3/E6  Kim,  Kirsten  en  Marije

18.00-18.15 E1 E2 E3 E4 E5 E6 E4/E5  Gjalt  en  Jitske

18.15-18.30 E1 E2 E3 E4 E5 E6

18.30-18.45 E1 E2 E3 E4 E5 E6

18.45-…….. Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc

……..-23.00 Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc

DI 16.00-16.15 Gerard

16.15-16.30 D3  (optie) Gerard

16.30-16.45 D3  (optie) Gerard

16.45-17.00 D3  (optie) Gerard

17.00-17.15 D3  (optie) Gerard

17.15-17.30 D3  (optie)

17.30-17.45 D1 D2

17.45-18.00 D1 D2

18.00-18.15 D1 D2

18.15-18.30 D1 D2

18.30-18.45 C1 C2 Gert  en  Kirsten  /  Sytze  Jan  en  Rik

18.45-19.00 C1 C2 Gert  en  Kirsten  /  Sytze  Jan  en  Rik

19.00-19.15 C1 C2 Gert  en  Kirsten  /  Sytze  Jan  en  Rik

19.15-19.30 C1 C2 Gert  en  Kirsten  /  Sytze  Jan  en  Rik

19.30-19.45 A1 B1 B2 Jorke  en    Jorrit  /  Remy  en  Jeroen  /  Lars  en  Arjan

19.45-20.00 A1 B1 B2 Jorke  en    Jorrit  /  Remy  en  Jeroen  /  Lars  en  Arjan

20.00-20.15 A1 B1 B2 Jorke  en    Jorrit  /  Remy  en  Jeroen  /  Lars  en  Arjan

20.15-20.30 A1 B1 B2 Jorke  en    Jorrit  /  Remy  en  Jeroen  /  Lars  en  Arjan

20.30-20.45 S1 S2 Selectie

20.45-21.00 S1 S2 Selectie

21.00-21.15 S1 S2 Selectie

21.15-21.30 S1 S2 Selectie

21.30-21.45 S1 S2 Selectie

21.45-22.00 S1 S2 Selectie

22.00-22.15 S1 S2 Selectie

22.15-22.30 S1 S2 Selectie

22.30-22.45

22.45-23.00

WOE 17.00-17.15 F1 F2

17.15-17.30 F1 F2

17.30-17.45 F1 F2

17.45-18.00 F1 F2

18.00-18.15 D3 D2 Mathijs  en  Joke

18.15-18.30 D3 D2 Mathijs  en  Joke

18.30-18.45 D3 D2 Mathijs  en  Joke

18.45-19.00 D3 D2 Mathijs  en  Joke

19.00-19.15 D3 D2 Mathijs  en  Joke

19.15-19.30 S3 S4 S5

19.30-19.45 S3 S4 S5

19.45-20.00 S3 S4 S5

20.00-20.15 S3 S4 S5

20.15-20.30 S3 S4 S5

20.30-20.45 S3 S4 S5

20.45-21.00 MW MW MW MW MW MW

21.00-21.15 MW MW MW MW MW MW

21.15-21.30 MW MW MW MW MW MW

21.30-21.45 MW MW MW MW MW MW

21.45-22.00 MW MW MW MW MW MW

22.00-22.15 MW MW MW MW MW MW

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00

DO 17.00-17.15 E1 E2 E3 E4 E5 E6 E1/E2  Sven

17.15-17.30 E1 E2 E3 E4 E5 E6 E3/E6  Gjalt  en  Elske

17.30-17.45 E1 E2 E3 E4 E5 E6 E4/E5  Jan

17.45-18.00 E1 E2 E3 E4 E5 E6

18.00-18.15 C1 C2 D1 Gert  en  Kirsten  /  Sytze  Jan  en  Rik  /  Ralph,  Siedo,  Johan

18.15-18.30 C1 C2 D1 Gert  en  Kirsten  /  Sytze  Jan  en  Rik  /  Ralph,  Siedo,  Johan

18.30-18.45 C1 C2 D1 Gert  en  Kirsten  /  Sytze  Jan  en  Rik  /  Ralph,  Siedo,  Johan

18.45-19.00 C1 C2 D1 Gert  en  Kirsten  /  Sytze  Jan  en  Rik  /  Ralph,  Siedo,  Johan

19.00-19.15 C1 C2 D1 Gert  en  Kirsten  /  Sytze  Jan  en  Rik  /  Ralph,  Siedo,  Johan

19.15-19.30 A1 B1 B2 Jorke  en    Jorrit  /  Remy  en  Jeroen  /  Lars  en  Arjan

19.30-19.45 A1 B1 B2 Jorke  en    Jorrit  /  Remy  en  Jeroen  /  Lars  en  Arjan

19.45-20.00 A1 B1 B2 Jorke  en    Jorrit  /  Remy  en  Jeroen  /  Lars  en  Arjan

20.00-20.15 A1 B1 B2 Jorke  en    Jorrit  /  Remy  en  Jeroen  /  Lars  en  Arjan

20.15-20.30 A1 B1 B2 Jorke  en    Jorrit  /  Remy  en  Jeroen  /  Lars  en  Arjan

20.30-20.45 S1 S2

20.45-21.00 S1 S2

21.00-21.15 S1 S2

21.15-21.30 S1 S2

21.30-21.45 S1 S2

21.45-22.00 S1 S2

22.00-22.15 S1 S2

22.15-22.30 S1 S2

22.30-22.45

22.45-23.00

VRIJ 17.00-17.15 D3  (optie)

17.15-17.30 D3  (optie)

17.30-17.45 D3  (optie)

17.45-18.00 D3  (optie)

18.00-18.15 D3  (optie)

18.15-18.30 D3  (optie)

18.30-…….. Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc

……..-23.00 Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc Hevoc

16.15  -  17.30

16.15  -  17.30
16.15  -  17.30
16.15  -  17.30
16.15  -  17.30

18.00  -  19.15
18.00  -  19.15
18.00  -  19.15
18.00  -  19.15

Roulatie  van  trainers 17.00  -  18.30
Roulatie  van  trainers 17.00  -  18.30
Roulatie  van  trainers 17.00  -  18.30

Roulatie  van  trainers 17.00  -  18.30
Roulatie  van  trainers 17.00  -  18.30
Roulatie  van  trainers 17.00  -  18.30

Selectie

Selectie

Selectie

Selectie

Selectie

19.15  -  20.30
19.15  -  20.30
19.15  -  20.30

Selectie

Selectie

Selectie

17.00  -  18.00
17.00  -  18.00
17.00  -  18.00

19.15  -  20.30
19.15  -  20.30

18.00  -  19.15

Wedstrijd

Wedstrijd

Wedstrijd

Wedstrijd

17.00  -  18.00

Alle 19.15  -  20.45
Alle 19.15  -  20.45
Wedstrijd

Wedstrijd

Alle 19.15  -  20.45
Alle 19.15  -  20.45
Alle 19.15  -  20.45

18.00  -  19.15
18.00  -  19.15
18.00  -  19.15
18.00  -  19.15
18.00  -  19.15

Alle 19.15  -  20.45

Marleen,  Ilse,  Nikkie  en  Lisa 17.00  -  18.00
Marleen,  Ilse,  Nikkie  en  Lisa 17.00  -  18.00
Marleen,  Ilse,  Nikkie  en  Lisa 17.00  -  18.00

19.30  -  20.30
19.30  -  20.30
19.30  -  20.30
19.30  -  20.30

Marleen,  Ilse,  Nikkie  en  Lisa 17.00  -  18.00

Ralph/Siedo/Johan/Evelyn 17.30  -  18.30
18.30  -  19.30
18.30  -  19.30
18.30  -  19.30
18.30  -  19.30

Ralph/Siedo/Johan/Evelyn 17.30  -  18.30
Ralph/Siedo/Johan/Evelyn 17.30  -  18.30
Ralph/Siedo/Johan/Evelyn 17.30  -  18.30

Trainers

17.30  -  18.45
17.30  -  18.45
17.30  -  18.45


